


65 蝴蝶骰錯位 141 
• FABER Test

· 痛症小知識一有關診斷蝴蝶骰錯位的迷思

第 7章 髖部痛
7.1 髖關節結構 150 
7.2 股骨髖臼撞擊症 154 

• FADIR Test（針對股骨髖臼撞擊症）

7.3 梨狀肌綜合症 159 • 
• FADIR Test（針對梨狀肌綜合症）

7.4 臀肌肌腱病變 165 
• Trendelenburg Test

· 痛症小知識一—－聲肌肌腱病變的其他診斷方；去

第8章 膝蓋痛
8.1 膝關節結構 172 
8.2 臏骨股骨疼痛綜合症 177 

• Clarke's Test

8.3 前十字韌帶勞損 183 
· 前抽屜測試

• Lachman Test

8.4 摑肌緊繃 189 
· 後抽屜測試

8.5 半月板撕裂 195 
• Thessaly Test

8.6 退化性膝關節炎 200 

第9 章 足踝痛
9.1 足踝結構
9.2 踝關節不穩定

· 踝關節前抽屜測試

9.3 足底筋膜炎
· 痛症小知識 足底筋膜炎的主要診斷方法

9.4 扁平足
• Tiptoe Test 和Jack's Test

· 痛症小知識 先天性足部結構異常

第 10章 「奇難雜痛」
10.l 「生理心理社會」模式
10.2 複雜性局部疼痛綜合症

· 痛症小知識 CRPS的診斷標準

10.3 疼痛軀體化
10.4 纖維肌痛症
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· 痛症小知識＿美國風濕病學會的纖維肌痛症診斷
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