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普及科學

飲食其實好化學——
從食品科學解構食品添加成分、 
加工處理過程和煮食器具

香港街市海魚圖鑑

本書是一本全面而專業的魚類圖鑑，全書共分

九章。 首六章和第八章介紹魚類的形態、 測

量、 生態、 繁殖、 分類和選購注意等基本知

識。第七章蒐集三百餘種香港市售的海水魚

類，逾六百張彩色照片清晰呈現每一種魚的形

態。 除了提供每種魚的來源、 分佈、 生產季

節、販售方式、售價範圍、常見程度及建議烹

調方式等參考資料，亦從食用、漁業、養殖、

文化等層面帶引讀者深入了解各種魚類和相似

物種。最後一章探討海洋資源的保護和魚類養

殖，與讀者一起思考漁業如何得以永續發展。

書末附「魚類香港俗名索引」與「魚類中文名稱

索引」，方便讀者檢索。

科技發展越進步，食物也變得更講究，同時又

令我們產生不少疑惑和不安。究竟那些為求賣

相吸引、增加營養度、延長保質期、提升味道

和口感的各種食物生產模式、加工和處理過

程、包裝和保存方法是否安全可靠？坊間有關

飲食的眾多傳言，到底是真是假？

本書從科學角度揭開有關日常飲食的背後真

相，破解各種關於食物和煮食器具的錯誤迷

思，講解食品加工技術的原理，令大家既吃得

安心，又能掌握「煮得好吃」的科學竅門。同樣

的食材，為何有人煮得色香味俱全，有人煮出

來卻口感欠奉，當中除了跟烹調經驗有關，「科

學化」的技巧也很重要啊！

編著 黎諾維
出版日期 2023年7月    頁數 440頁    

規格 165mm(W) x 220mm(H) / 全彩色 / 平裝

定價 HK$288    ISBN 978-988-8789-21-4

作者 張志強
出版日期 2023年5月    頁數 224頁    

規格 150mm(W) x 210mm(H) / 雙色 / 平裝

定價 HK$128    ISBN 978-988-8789-13-9
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生物科技時光機——
當科幻成為事實

美容正道，化學教路——
化妝品的成分與化學原理

生物科技發展迅速，其中的 CRISPR 技術更能精

準地編輯基因，進而「編輯大自然」。其實生物

科技自古已有，它一直跟我們的日常生活息息

相關，例如酵母不但可令食物增添風味，更可

以延長保存時間；酵素在不同行業，例如清潔

用品、紡織、品質控制、廢物處理等都發揮著

重要作用。今日疫苗的研發和各種抗菌藥的普

及亦有賴生物科技。生物科技不但令人幻想將

已滅絕動物「起死回生」，幹細胞的發現亦有助

科學家研究各種個人化治療，令一些過去認為

不可能的醫療研發成真。任何先進科技都伴隨

潛在風險，而生物科技的未來發展，除了智慧

和技術，更重要的是堅守道德和良知。

現今的化妝品種類林林總總，除了彩妝外，更

有護膚、護髮、口腔護理、指甲護理、香水等

產品。我們每天都會把化妝品塗到肌膚上，卻

甚少留意這些瓶瓶罐罐上的產品標籤，那些化

學成分列表你能讀懂多少呢？你又了解化妝品

背後的化學原理嗎？例如使用含有太多化學物

質的化妝品對人體有害嗎？油膩又有頭皮屑的

頭髮，如何才能回復清爽乾淨？本書除了以文

字講解，更輔以大量化學結構平面和立體圖，

令大家更容易理解當中的化學原理。本書由化

學專家教路，打破不同的美容迷思之餘，亦從

科學角度教你如何從頭到腳都容光煥發，並判

斷產品成分對健康是否有害。

作者 麥嘉慧
出版日期 2023年7月    頁數 208頁    

規格 150mm(W) x 210mm(H) / 雙色 / 平裝

定價 HK$118    ISBN 978-988-8789-23-8

作者 陳浩懷
出版日期 2023年7月    頁數 264頁    

規格 150mm(W) x 210mm(H) / 全彩色 / 平裝

定價 HK$138    ISBN 978-988-8789-18-4

骨痕——追尋人類留下的20個生存印記

屍謎——驗屍枱外的20個疑團

作者 李衍蒨
出版日期 2023年7月    頁數 232頁

規格 150mm(W) x 210mm(H) / 單色 / 平裝

定價 HK$118    ISBN 978-988-8789-20-7

作者 李衍蒨
出版日期 2021年7月    頁數 240頁

規格 150mm(W) x 210mm(H) / 單色 / 平裝

定價 HK$98    ISBN 978-988-8484-87-4

法醫人類學家從骸骨上的痕迹，了解逝者的生活習慣、健康狀

況和經歷。這些生活、壓力、病理的痕迹隨著時間變成了回

憶、感情、體會的載體。每道烙印在骨頭上的痕迹都是獨一無

二的，亦是人們努力生存的憑證。這些留在骨頭上的痕迹跟我

們的日常生活息息相關：為何女性較常出現脊椎和腰椎毛病？

古代人和現代人的關節炎成因有何不同？不同職業、運動和習

慣會導致哪些筋骨勞損？

死亡總是來得突然、難以預計，有時候更牽涉暴力，令人難以

接受和面對。然而，死亡能跨越不同的時空和地區，將人類的

人文、歷史、社會、科學等連繫起來。只要我們認識更多有關

死亡的一切，便能消除對它的恐懼。

石棺藏屍如何百密一疏？骨灰量跟肥瘦有關？人體哪部分最後

腐化？死在太空用冰葬？毛孩會在我死後吃掉我？……你準備

好面對與死亡有關的問題了嗎？當中或許也有你一直想問的。

屍骨的餘音—— 
法醫人類學家為逝者發聲（第五版）

作者 李衍蒨
出版日期 2017年5月    頁數 256頁

規格 150mm(W) x 210mm(H) / 單色 / 平裝

定價 HK$108    ISBN 978-988-8484-95-9

法醫人類學家的職責是還原骸骨主人的故事。他們的日常工作

包括為腐屍起骨和洗骨，除了可以找出死者的背景資料和死因

外，更能夠從骨頭解讀社會的文化進程。什麼是人體農場？怎

樣分辨人骨和動物骨？現職法醫人類學家的作者為你詳細講

解，以骨頭說故事。本書獲選為第二十九屆中學生好書龍虎榜

「十本好書」之一。



6 7

普及科學 普及科學

生態欣賞與認識（第二增訂版）屍骨的餘音2—— 
法醫人類學家的工作和使命

生態悠悠行（增訂版）屍骨的餘音3——骨頭留下的歷史真相
和人性思辨（第二版）

與孩子一起上的十三堂自然課法醫奇案實錄（第二增訂版）

編著 梁永健
出版日期 2020年7月    頁數 400頁

規格 165mm(W) x 220mm(H) / 全彩色 / 平裝

定價 HK$158    ISBN 978-988-8484-58-4

作者 李衍蒨
出版日期 2018年5月    頁數 280頁

規格 150mm(W) x 210mm(H) / 單色 / 平裝

定價 HK$98    ISBN 978-988-8484-09-6

編著 梁永健
出版日期 2018年3月    頁數 424頁

規格 165mm(W) x 220mm(H) / 全彩色 / 平裝

定價 HK$148    ISBN 978-988-8265-77-0

作者 李衍蒨
出版日期 2019年5月    頁數 288頁

規格 150mm(W) x 210mm(H) / 單色 / 平裝

定價 HK$108    ISBN 978-988-8789-10-8

作者 梁永健
出版日期 2014年7月    頁數 208頁

規格 165mm(W) x 220mm(H) / 全彩色 / 平裝

定價 HK$98    ISBN 978-988-8265-06-0

作者 吳月華
出版日期 2020年7月    頁數 304頁

規格 150mm(W) x 210mm(H) / 雙色 / 平裝

定價 HK$108    ISBN 978-988-8484-68-3

「自然生態系列」是一套將理性學術、主觀感覺、細心觀察和

親身行動結合的工具書，旨在介紹環境科學知識，傳遞保育概

念。本書原名《綠色香港──生態欣賞與認識》，精心挑選二十

七條香港自然生態路線，涵蓋香港島、九龍、新界，以至離島

區，分為三種難度級別，任君選擇。第二增訂版重新排版，增

補圖片、生態知識及最新資訊。

今天在波斯尼亞、東帝汶等地找到以十年計的戰爭痕迹及萬人

塚，雖然法醫人類學家未必能為死者逐一尋回身份，卻有收集

戰犯罪證、為被欺壓的群體發聲的作用。本書獲選為第三十屆

中學生好書龍虎榜「十本好書」之一、第十六屆「十本好讀」

「中學生最愛書籍」第三位與「教師推薦好讀（中學組）」第十

位。

本書精心挑選三十條香港自然生態路線，沿途彩色相片逾千

張，涵蓋香港島、九龍、新界，以至離島區，部分短途路線尤

其適合一家大小。每條路線除了介紹沿途風光和行程資料外，

還會以實際環境講解不同的生態和地理知識，讀者可以寓遊玩

於學習，一起發掘香港郊野之美！本書獲選為第三十屆中學生

好書龍虎榜「十本好書」候選書之一。

法醫人類學是一個多元的專業，包括醫學、歷史、風俗文化

等，其研究範圍更包括吸血鬼和殭屍等民間傳說的真相、古今

病理學的演變、肢解案的分析、亂葬崗的搜證、不同年代的中

毒事件等。本書獲選為第三十一屆中學生好書龍虎榜「十本好

書」之一與第十七屆「十本好讀」「教師推薦好讀（中學組）」

第七位。

本書簡明扼要地介紹生態系統，由基礎的養分源、生態系統中

不同的角色，到能量流、食物鏈，最終討論如何平衡生態與人

類需要，當中又佐以一些考察地點作引證。作者希望讀者在閱

讀之餘可身體力行，與孩子一同考察，領略大自然的生趣。

香港法醫個案經典著作，原版暢銷十四版，累計銷量逾二萬

冊。法醫解剖的一具具屍體，不但揭露了一個個死亡真相，同

時亦是一齣齣發人深省的人生悲劇。無論時代如何變遷，法醫

抱持的信念始終如一，就是客觀地從死者身上尋找蛛絲馬迹，

然後在法庭上提出中肯的證供。只有了解事實的真相，才可以

令人做正確的判斷，繼而避免不幸事件重複發生。
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血案2之血證如山——
以血液學破解 
歷史謎團

歷史軌迹的波動，往往因一些人物的生卒及判

斷而起，但當中其實還受一個不穩定因素影

響——那就是你跟我皆有的「血液」。血液疾

病， 除了左右人的命運， 還能左右國家的國

運。所謂「血證如山」，一個歷史人物的殞落，

背後也許交織著千萬個可能、揣測和陰謀論，

唯獨曾經在他們體內流動的血液，是不可撼動

的證據。本書追查各人的病歷，以現代血液學

理論勘查一宗又一宗的「血案」，由一個你可能

從沒想像過的角度重新認識不同的歷史人物。

歷史跟醫學的淵源，原來比想像中來得要深。

血案——
歷史中的血液學個案

中西歷史中，或許有很多英雄能夠戰勝戰爭，

很多偉人在專業範疇發光發亮，又有很多惡人

以為自己掌控權勢後可為所欲為。殊不知，世

事無常，飛來的疾病橫禍忽然中斷了他們的生

命，甚至國家。他們的死因和滅亡有沒有什麼

端倪？是否無法避免？本書重返「血案」現場，

與讀者一同翻看歷史中的血液學個案，以現代

血液學的知識和技術判析，為歷史人物重新審

症。本書獲第四屆香港出版雙年獎「出版獎」

( 生活及科普類 )，並獲選為第二十屆「十本好

讀」「中學生最愛書籍」第三位。

血液狂想曲1——
走進血液的世界

血液狂想曲2——
血液的抗爭與救贖

作者 史丹福
出版日期 2020年7月

頁數 224頁

規格  150mm(W) x 210mm(H)  

雙色（部分彩色）/ 平裝

定價 HK$118

ISBN 978-988-8484-67-6

作者 史丹福
出版日期 2021年7月

頁數 240頁

規格  150mm(W) x 210mm(H)  

雙色（部分彩色）/ 平裝

定價 HK$118

ISBN 978-988-8484-85-0

血，既要負責運輸工作，把氧氣和養分帶到身

體各部位並把廢物移走，又要負責「保衛家園」

的免疫功能，殺死病原體與癌細胞。與人體其

他器官一樣，血細胞亦會罷工甚至叛變，引起

不同類型的血液疾病。在三段抑揚頓挫、高低

起伏的血液狂想曲樂章中，你將與作者探索各

種血液與造血系統的知識，了解紅血球疾病及

血液腫瘤，認識血液的花花世界。本書獲選為

第十八屆「十本好讀」「中學生最愛書籍」第七

位。

血液癌症患者曾經無藥可醫，今日病人終於

有了抗爭的機會。這些藥物是甚麼？受傷流

血 的 時 候， 血 液 會 如 何 自 救？ 捐 血 與 輸 血

後，血液如何變成可以救人的成分？本書三

段樂章先以血液癌症的療法切入，引領大家

在音符中認識標靶療法、免疫療法、細胞療

法 等 新 療 法， 再 認 識 血 液 中 的「 止 血 小

隊」──血小板及凝血系統──的工作，最

後與讀者一同探索捐血和輸血背後救人的過

程及意義。

作者 史丹福
出版日期 2023年7月

頁數 272頁

規格 150mm(W) x 210mm(H)

 雙色（部分彩色）/ 平裝

定價 HK$138

ISBN 978-988-8789-15-3

作者 史丹福
出版日期 2022年7月

頁數 200頁

規格 150mm(W) x 210mm(H)

 雙色（部分彩色）/ 平裝

定價 HK$118

ISBN 978-988-8789-04-7

精神科待命30小時＋②

作者 小鳥醫生
出版日期 2023年7月    頁數 200頁

規格 150mm(W) x 210mm(H) / 雙色 / 平裝

定價 HK$128    ISBN 978-988-8789-16-0

精神疾病與其他專科疾病大有不同。有些病人雖然患上同

樣的精神疾病，卻未必適合同樣的治療方法，甚至由不同

的醫生處理這些個案，也會有不同的治療效果。精神科醫

生看診時要「問長問短」，多了解病人的家庭背景和成長經

歷。醫生要醫治的不是精神疾病本身，而是精神疾病和各

種前因後果所構成的心理結構。讓我們一起了解精神科醫

生的當值生活，從新的角度學習關於精神醫學的知識。

精神科待命30小時＋

急症室向精神科的諮詢，全都歸類為「緊急」，當值醫生會即時

做鑒別診斷，亦要提出治療建議，例如是否需要留院、處方藥

物，或是轉介其他門診跟進等。書中除了分享個案，亦加入了

大量醫學小知識。不少人擔心自己有精神問題，卻求醫無門，

不知從何入手，看看作者的講解，或許可以了解多一點。本書

獲第四屆香港出版雙年獎「出版獎」( 生活及科普類 )。

作者 小鳥醫生
出版日期 2022年5月    頁數 192頁

規格 150mm(W) x 210mm(H) / 雙色 / 平裝

定價 HK$118    ISBN 978-988-8484-97-3

21世紀精神病院工作實錄

作者 小鳥醫生
出版日期 2023年2月    頁數 208頁

規格 150mm(W) x 210mm(H) / 雙色 / 平裝

定價 HK$118    ISBN 978-988-8789-12-2

有人說，廿一世紀最大的威脅是精神健康問題。精神病院不是

瘋人院，每個病人都有他們的故事；精神科醫生也不是魔術

師，不是單靠處方藥物就能醫好病人。精神科醫生需要弄清楚

病人發病的原因，究竟與家庭或工作壓力有關，還是受身體其

他毛病影響，還要跟社工和社康護士溝通，考慮病人出院後的

生活安排、協助申請各種援助等。
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穿越牙齒的光影旅程 
——牙科放射學的發
展歷史、應用與憶
師光

牙科放射學，就是當我們看牙醫要照X光，背後

與之息息相關的一門學問。這名稱或許有些誤

導，嚴格來說應該是口腔頜面放射學，因為看

的不只是口腔和牙齒，還會看其他鄰近部位，

例如頜骨、部分頸部和面部位置。看畢本書，

對牙科放射學會有初步認識；聽過背後各種小

故事和趣聞，就會更加明白牙醫為什麼要替病

人照X光。它不是中看不中用的把戲，不是為了

騙病人多付錢的項目，也不是「很痛很不舒服不

知為何」的折磨。那些穿越我們牙齒的光，經

歷的絕不是一個毫無意義的旅程。

口腔頜面外科是介乎牙醫與外科醫生之間的專

科，主要負責一些口腔和顎骨的病理及外科手

術， 包括顎骨水瘤、 口腔癌症等的切除與重

建，牙關節手術，頜面創傷骨折手術，兔唇裂

顎手術，顎骨矯形手術及面部顎骨整形手術

等。 也會參與簡單的口腔手術， 如智慧齒移

除、阻生及多生牙齒移除等。本書既從理性角

度講解口腔頜面外科的常見病例與治療，又從

感性角度窺探口腔頜面外科醫生在治療床外的

趣聞與學習點滴，與讀者說情又說理。本書獲

選為第二十屆「十本好讀」中學組候選書之一。

內科身為全港最大的專科， 又名「醫院垃圾

崗」，找不到病因、其他專科不處理的，全都歸

內科。內科病人平均年齡高企，真正的奇難雜

症沒有幾個，內科醫生卻依然忙碌，全因每個

病人背後隱含十萬個社會問題。病人住院期間

吃什麼餐單、做什麼檢查、用什麼藥物等，統

統都是醫生每天巡房在牌板上寫下一句句的醫

囑，再由護士執行。讓我們一起巡房，一起看

醫囑，一起學懂醫囑背後的意義。本書獲第四

屆香港出版雙年獎「出版獎」(生活及科普類 )。

作者 楊偉勤醫生
出版日期 2023年7月

頁數 192頁

規格 150mm(W) x 210mm(H)

 雙色 / 平裝

定價 HK$118

ISBN 978-988-8789-17-7

「專注力不足及過度活躍症」（ADHD）是一種常

見的兒童神經行為發展障礙。不同的研究報告

顯示，學齡兒童中大約有 3% 至 7% 患有 ADHD。

隨著兒童精神科的普及，現今大部分患者已可

及時被診斷出患上 ADHD，盡早得到治療。

本書除了提及 ADHD 的症狀和診斷，亦會描述其

眾多共病症，因為很多患者也會同時出現各種

不同的精神疾患。 此外， 作者更會介紹有關

ADHD 藥物治療的知識、效用和利弊，以及家長

在照顧患者時的日常實務須知。
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選擇身體檢查計劃時，驗的項目是否越多就是

越好？腫瘤標記、PSA 過高等指數及檢驗結果又

代表什麼？疫情、傳染病，每隔一段時日就會

出現；病毒在變，人情人事在變，疫苗和疫苗

的建議也在變。各種疫苗的技術原來各有不

同？其原理又是什麼？日常生活常見的健康問

題，包括生石、腦神經痛、過敏性休克及肝炎

等，可有什麼成因及治療方法？本書獲選為第

二十屆「十本好讀」中學組候選書之一。

野外環境危機四伏，加上天氣情況變幻莫測，

令意外隨時出現。本書涵蓋了不同天氣環境下

在郊野中會遇上的意外和醫學問題。充實自己

有關的醫學知識，無論在高山、深海、極地、

沙漠， 還是熱帶雨林， 出現與環境有關的疾

病、傳染病，還是野外創傷或內科問題，都能

緊急處理，增加求生的機會。

傳染病從何而來？防疫政策邏輯為何？

要理解傳染病，需要思考微生物導致人體健康

出現缺陷的整個過程。這個從點到線的過程，

可以分三個關鍵步驟作解說的框架：接觸、感

染和疾病。

增訂版重整內容結構，從基本的免疫學和微生

物學說起，補充有關傳染病的基礎知識，並大

幅修訂及更新原有文章，加插近年新傳染病的

探討，與讀者共同探索各種傳染病的起源和歷

史，多角度思考疫症與防疫政策的深層意義。
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救護員的工作跟偵探非常相似，透過問症從病

人獲取資訊，配合基本檢查，從而對病情作推

理。救護行業屬於院前醫療，工作環境多變，

而且資源普遍有限，如何用有限的資源去檢查

和處理複雜的傷病者，是院前醫療的重大挑

戰。本書記述澳洲救護員的工作日常，透過不

同的緊急個案介紹各種急救知識。讀者閱讀的

同時，亦可與作者共同推理及思考救護方法！

是否所有受傷倒地的患者都不應隨便移動，繼

續躺著等候救援？腦癇發作的患者是否一定要

送院處理？

承接上集，本書繼續與讀者在多個救援個案中

探索救護知識及推理急救方法，並細說救護工

作在疫情下如何配合及改變。特設一章以心電

圖為主題，透過作者在大學授教心電圖判讀的

經驗，輔以真實個案解說最常見的心律不整問

題和它們對身體的影響。
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物理治療師的 
運動場邊絮語

運動物理治療是物理治療的其中一個專科。運

動物理治療師的工作不只處理傷患的復原，同

時也要確保運動員在治療後能恢復受傷前的運

動水平。如果是隨隊的運動物理治療師，還需

要預防運動員出現傷患，提升他們的運動表

現，間接協助他們在比賽中爭取勝利。本書以

運動物理治療師的角度解構運動範疇裡常見的

傷患原因及治療原理，並記錄了作者隨隊比賽

時的場邊見聞。

原力覺醒—— 
運動物理治療師 
使用說明書

不少專業人士說運動創傷和筋骨勞損純粹是骨

關節結構和機械性的問題；但原來，這些創傷

和勞損與人體的腦神經、免疫系統、內分泌系

統，甚至心理健康和社經狀況都有著千絲萬縷

的關係。物理治療師在醫療系統裡，如何分辨

哪些是可以用非藥物、非入侵性的治療方法來

處理的症狀？我們應該如何拿捏運動量的平衡

點，既得到運動對身體帶來的好處，又不用擔

心令骨關節老化？各種物理治療的「太空科

技」，真的能消炎止痛、加快傷患復原？書中會

以科學根據逐一拆解。

起跑吧！—— 
寫給女生的 
跑步入門書

我吃素，我跑步！
馬拉松少女的 
素食筆記

作者 劉凱琳博士、 
 陳國璋博士
出版日期 2016年7月

頁數 368頁

規格 165mm(W) x 220mm(H)

 全彩色 / 平裝

定價 HK$138

ISBN 978-988-8265-57-2

作者 素食跑手Angie Li
出版日期 2017年6月

頁數 216頁

規格 170mm(W) x 230mm(H)

 全彩色 / 平裝

定價 HK$98

ISBN 978-988-8265-76-3

精彩內容包括熱身運動、 肌肉鍛煉、 常見誤

解、傷患知識、訓練計劃、運動飲食、香港跑

步熱點、四季裝束配備、本地和海外賽事介紹

等。全書配合彩色圖片和圖表輔助說明，並針

對女生跑步時的各種疑問提出最貼心的回應，

令大家可以享受跑步的種種好處和樂趣。本書

獲選為第十四屆「十本好讀」「中學組公眾最愛

書籍」。

許多著名外國運動員都是素食者，更有不少

研究發現素食能提升運動員的表現。本書作

者是全職馬拉松跑手，她在書中分享八十道

全素料理，從醬料、常備菜式、中西主食、

甜品，以至運動前後所需的能量食品。除了

食譜，書中還介紹多款超級食物和素食食材

的營養價值；讀者也可按書中菜式，配搭多

變的 nourish bowl，素食不再單調！

作者 李慧明
出版日期 2021年6月

頁數 232頁

規格 165mm(W) x 220mm(H)

 雙色（部分彩色）/ 平裝

定價 HK$118

ISBN 978-988-8484-84-3

作者 李慧明
出版日期 2023年7月

頁數 232頁

規格 165mm(W) x 220mm(H)

 雙色 / 平裝

定價 HK$128

ISBN 978-988-8789-19-1「運動科學」是一門分析人體活動表現的跨領域

應用學科，可以幫助我們根據各種嚴謹、具研

究實證基礎的訓練方法，提升個人運動能力。

本書以科學角度，從身體成分的基礎說起，進

而探討心肺耐力訓練、肌肉訓練和增強式訓練

等原理，並從營養飲食角度介紹常見運動營養

策略，及講解體育界流行科技產品的實用性及

可靠性等。

增訂版更新各章資訊和內容，補充更多肌力和

耐力訓練的數據應用及運動話題，並新增一章

探討能量系統對各項競技運動的影響，讀後可

以更全面、更科學地認識「運動」。

香港首部有關運動心理學的書籍。應用運動心

理學的最大宗旨是提升、維持及恢復運動員的

運動水平，並透過心理學的諮詢，學習調整心

理，提升專注力、自信和情緒管理等，把個人

潛能發揮至極限。本書不僅適用於運動員，教

練、老師、家長、管理層或有志提升個人潛能

和表現的人士均適用。本書獲選為第十七屆「十

本好讀」中學組候選書之一。
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別誤會，心理學 
不是這樣的—— 
看透大眾心理學

心理學是研究人類行為及大腦的科學，必須用

科學研究方法取得實證來作為理論的基礎，讓

我們可以客觀地分析人類的思想行為，更了解

人類，包括自己。不少人做 MBTI 和九型人格等

測試也覺得很神準，又認為夢境、筆迹等能反

映潛藏思想和個性，更對吸引力法則、一見鍾

情等說法深信不疑。上述種種有人統稱為「大眾

心理學」，究竟這些「心理學知識及理論」是否

可信？本書獲選為第二十屆「十本好讀」中學組

候選書之一。

人生心理學—— 
關於人生這回事， 
心理學理論怎樣說？

心理學有數個著名的階段理論，例如佛洛伊德

的性心理發展階段理論、皮亞傑的認知發展階

段理論、艾力克森的心理社會發展階段理論

等，人在每個階段都要面對自身成長與社會期

望之間的衝突。究竟這些理論如何解釋人類的

思想及行為？每個階段的心理特性是什麼？心

理發展跟性格與成長又會扯上什麼關係？心理

學通過研究和實踐，更深入理解人類的思考、

情感和行為模式，從而協助我們提高工作效

率，改善人際關係和生活質量，並尋找更深刻

的人生意義和價值。

活得真累—— 
正向心理學給你的
三把人生鑰匙 

改變人生的 
正向心理學—— 
尋找快樂，追求夢想

作者 Lo's Psychology
出版日期 2021年7月

頁數 224頁

規格 150mm(W) x 210mm(H)

 雙色 / 平裝

定價 HK$118

ISBN 978-988-8484-82-9

作者 Lo's Psychology
出版日期 2020年7月

頁數 216頁

規格 150mm(W) x 210mm(H)

 雙色 / 平裝

定價 HK$108

ISBN 978-988-8484-75-1

每個人都有自己的心結，它就像一把鎖，鎖著

我們的思想、鬥志、希望、夢想，令我們感覺

活得很累。本書以心理學知識穿插於論述之

中，協助大家尋找自己的心結及解開心理枷鎖

的同時，亦希望能令你以一個截然不同的視角

去看清自己的內心深處，並找出解開心鎖的三

把鑰匙：改變、內在世界及專注現在。本書獲

第四屆香港出版雙年獎「出版獎」( 心理勵志

類 )，並獲選為第十九屆「十本好讀」中學組候

選書之一。

現在的你或者不相信自己能找到快樂，能實現

夢想。本書以正向心理學理論和大家一起探討

快樂、思維心態、時間管理、對抗「拖延症」、

追夢等問題，希望為大家注入勇氣和能量。本

書獲第三屆香港出版雙年獎「出版獎」（心理勵

志類），並獲選為第十八屆「十本好讀」中學組

候選書之一。

編著 Lo's Psychology
出版日期 2022年7月

頁數 248頁

規格 150mm(W) x 210mm(H)

 雙色 / 平裝

定價 HK$128

ISBN 978-988-8789-09-2

作者 Lo's Psychology
出版日期 2023年7月

頁數 240頁

規格 150mm(W) x 210mm(H)

 雙色 / 平裝

定價 HK$128

ISBN 978-988-8789-24-5
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語文學習 人文思考

本書由城市聚落說起，到重建、鄉郊發展、

古蹟保育，一直到廢物處理、生活素質、社

會參與、可持續發展，探討城市在不同時期

的挑戰；並引用外國事例，好讓我們以香港

眼光看世界，也用國際視野看香港；文章後

的 延 伸 思 考 題， 不 單 是 城 市 規 劃 者 須 要 考

量，每位城市居民都要認真去思考。對修讀

公民與社會發展科和地理科的學生而言，本

書的課題並不陌生。
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舊日時光 歷史

祖父為侵華日軍的日本歷史學者和仁廉夫，整

理這段屬於香港人的歷史，從歷史的硝煙中重

新呈現「三年零八個月」的苦況。為編寫本書，

作者多次來港實地考察日佔史迹，在香港和日

本兩地訪問多名歷史的見證人，並翻查大量文

獻資料。本書更附有日佔史迹分區位置圖，方

便讀者實地考察。

曾經有一個叫金子安次的人，生於日本浦安貧

窮的漁民之家，後來被徵召入伍，在中國戰場

幹下無數泯滅人性的罪行。戰敗後，被拘留在

西伯利亞五年，然後被送往中國成為戰犯。若

更多人知道金子安次的經歷，認識戰爭背後有

多少死亡苦痛、荒謬無稽，大家會更珍惜得來

不易的和平。作者為金子安次寫了這本訪問形

式的傳記。
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經濟 文學與藝術

The Theory of Share Tenancy 為作者學生時的論

文習作，1969 年芝加哥大學出版社以精裝出

版。出版五十多年後，該書及書內的文章每年

還被引用數十次，好些學者認為該書是今天大

行其道的合約理論和代辦理論的「始作俑者」。

除英文原文外，本書還附錄中文長文〈《佃農理

論》的前因後果〉。
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「風之積也不厚，則其負大翼也無力。」讀書是

一生一世的，本書可算是作者積風的寫照。在

這求快求新的社會氣氛底下，作者談中西舊

書，談不止在螢幕發光，更在心中發光的電

影。本書榮獲第十三屆香港中文文學雙年獎「散

文組雙年獎」。

「風之積也不厚，其負大翼也無力。」作者幾年

來讀書、看戲、旅行、訪問，仍然離不開莊子

這句話。

作者的《積風集》曾獲香港文學雙年獎「散文組

雙年獎」，《積風三集》是同系列散文集，範圍

包括書評、影評、遊記和訪問，都是作者在急

促的世界裡，學習與生活的慢慢累積。

「無腔曲」語出張岱〈西湖七月半〉，本形容到

西湖賞月的俗人喧鬧唱歌。承前作《積風集》、

《積風二集》及《積風三集》，《無腔曲》是這基

礎上的新嘗試，希望尋找更自如的聲音。
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 再來的時候
（紀念版） 

作者 舒巷城
出版日期 2023年5月

頁數 248頁

規格 150mm(W) x 210mm(H)

 單色 / 平裝

定價 HK$128

ISBN 978-988-8789-14-6

作者從海員朋友口述的遭遇，寫出一個男子渡

洋遠去又漂泊歸來的故事。方永乃生於吉隆坡

的客家人，來港任洋行會計，詎料公司關門大

吉；為了生活，為了戀人，為了將來，他毅然

離港到巴西礦山打工。五年的歲月逝去，他攢

了筆錢，遂乘船回港；竟發現戀人已遠嫁到新

加坡，隻字未留；友人替他保管的血汗錢，又

無故短了數千元……與命運拉扯之際，陷入惆

悵的他邂逅了一個心事重重的女子——華玲，一

見如故的二人漸漸靠近……
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 燈下拾零
（增訂二版）
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作者是土生土長的香港人，為了撫慰韓籍丈夫

思鄉之情，努力鑽研韓菜，並向韓籍奶奶學習

家傳技巧，那是上韓國餐館也吃不到的「媽媽的

味道」。書中介紹了最經典、最好吃、最健康、

最意想不到的六十二道韓式料理，作者不但親

身示範每個烹調步驟，更細說每道料理背後的

故事，讓大家體驗最地道的韓國文化。
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