
普及科學 醫學

專業世界 精神健康

是否所有受傷倒地的患者都不應隨便移動，由他繼續躺
著等候救援？腦癇發作的患者是否一定要送院處理？承
接上集，本書繼續與讀者在多個緊急救援個案中探討救
護知識及推理急救方法，並細說救護工作在疫情下如何
配合及改變。特設一章以心電圖為主題，輔以真實個案
解說最常見的心律不整問題和它們對身體的影響。

運動物理治療師的工作不只處理傷患的復原，同時也要
確保運動員在治療後能恢復受傷前的運動水平。如果是
隨隊的運動物理治療師，他們還需要及早預防運動員出
現傷患及增強專項的運動表現，間接協助他們在比賽中
取得勝利。本書以運動物理治療師的角度解構運動範疇
裡常見的傷患原因及治療原理，並記錄了作者隨隊比賽
的場邊見聞。

公關如何在逆戰中達致機構與大眾雙贏？上乘公關，就
是可以令原來彈自己的人變成讚自己，把敵人變成同
盟。書中除了提及風險管理之步驟和危機處理的原則，
亦舉出多個世界不同地方的正反面公關案例。毋須迎頭
對抗，沉著氣調節一下步伐，審時度勢即能轉危為機。
靈巧像蛇，不僅公關需要，現世代的每一個人也需要。

本書以專業的正向心理學理論探討快樂、思維心態、時
間管理、對抗「拖延症」、追夢等問題，希望為大家注
入勇氣和能量，和大家一起尋找快樂和追求夢想。心理
學告訴我們，每個人都可以改變，「能夠改變」可以讓
我們逐步拉近與夢想的距離！本書獲選第3屆香港出版雙
年獎「出版獎」（心理勵志類）與第18屆「十本好讀」
中學組候選書之一。

每個人都有自己的心結，它就像一把鎖，鎖著我們的思
想、鬥志、希望、夢想……令我們感覺活得很累。本書
以心理學知識穿插於論述之中，協助大家尋找自己的心
結及解開心理枷鎖的同時，亦希望能令你以一個截然不
同的視角去看清自己的內心深處，並找出解開心鎖的三
把鑰匙：改變、內在世界及專注現在。

我們的生活裡，每天總會有幾件開心、有趣的事擦身而
過，我們甚至有幸成為這些小確幸的主角；可時日過得
太匆忙，我們漸漸無法想起曾經的快樂……從今天起，
找回那些開心、有趣的回憶，令繁忙生活得到調劑，尋
獲久違了的幸福。本書獲選第32屆中學生好書龍虎榜
「十本好書」候選書之一。

有些人並非討厭看病，而是害怕被討厭，尤其是精神疾
病，大眾對它仍有不少誤解和偏見。本書每篇文章附問
答環節，深入淺出地講解精神醫學基礎概念、疾病成因
和風險、症狀和診斷方式、治療方法和選擇、藥物知識
和副作用等，希望大家對精神疾病有更多認識和理解，
不論是自己或家人，當精神狀態出現異常時，都能提高
警覺並迅速求醫，積極面對。

本書以真實臨床個案改編，以對話形式呈現，配以圖表
和問卷輔助說明，令讀者能瞭解患者的精神狀況和感受
外，也能更具體地體驗心理治療的過程和方法。作者任
職公立醫院註冊精神科醫生，在書中除了講解躁狂抑鬱
的症狀，也談及精神科藥物的應用，並分享一些改善情
緒的放鬆方法。

咳藥水原意為止咳，但內含的可待因與麻黃鹼能令人產
生快感和幻覺，由於價格便宜，常被濫用。服用安眠藥
是想改善睡眠質素，部分人卻在感到困擾時也服用它來
令自己得到放鬆，最終越吃越多，形成依賴。濫用藥物
的人其實無處不在，我們往往只會躲避和無視他們，卻
從未真正瞭解濫藥或吸毒者的內心。本書帶你進入一個
一直被忽視的世界，仔細聆聽濫藥和吸毒者的心裡話。
同時也可自我警惕，從別人的錯誤中學習和反省。

救護員的工作跟偵探非常相似，透過問症從病人獲取資
訊，配合基本檢查，從而對病情作推理。救護行業屬於
院前醫療，工作環境多變，而且資源普遍有限，如何用
有限的資源去檢查和處理複雜的傷病者，是院前醫療的
重大挑戰。本書記述澳洲救護員的工作日常，透過不同
的緊急個案介紹各種急救知識。讀者閱讀的同時，與作
者共同推理及思考救護方法！

「運動科學」是一門分析人體活動表現的跨領域應用學
科，可以幫助我們根據各種嚴謹、具研究實證基礎的訓
練方法，提升個人運動能力。本書以科學角度，從身體
成份的基礎說起，進而探討心肺耐力訓練、肌肉訓練和
增強式訓練等原理，並從營養飲食角度介紹常見運動營
養策略，及講解體育界流行科技產品的實用性及可靠性
等，與讀者一起重新認識「運動」。

逆權佔地意即逆權管有他人的土地，佔地者可引用《時
效條例》取得所佔的土地。作者憑著過往的經驗，訴說
香港各種逆權佔地現象，希望律師、測量師及市民大眾
了解逆權佔地是什麼一回事。本書獲選第3屆香港出版雙
年獎「出版獎」（社會科學類）與第18屆「十本好讀」
中學組候選書之一。

「社區」裡的病人，其健康問題大部分都是可以自行好
轉的小毛病，但小部分也可以是嚴重病症的初期徵兆。
如何分辨小病和早期大病，如何按病情分別處理，又如
何充分考慮病人的背景，作出的醫療決定可以有極多變
化。因此家庭醫學也就是屬於社區裡「個人」的專科，
考慮著每個人不同的情況，配對上最合適的醫療資源和
服務。

野外環境危機四伏，加上天氣情況變幻莫測，令意外隨
時出現。本書涵蓋了不同天氣環境下在郊野間會遇上的
意外和醫學問題。充實自己有關的醫學知識，無論在高
山、深海、極地、沙漠，還是熱帶雨林，出現與環境有
關的疾病、傳染病，還是野外創傷或內科問題，都能緊
急處理，增加求生的機會。

要理解傳染病，需要思考微生物導致人體健康出現缺陷
的整個過程。這個從點到線的過程，可以分三個關鍵步
驟作解說的框架：接觸、感染和疾病。
增訂版重整內容結構，從基本的免疫學和微生物學說
起，補充有關傳染病的基礎知識，並大幅修訂及更新原
有文章，加插近年新傳染病的探討，與讀者共同探索各
種傳染病的起源、歷史，多角度思考疫症與防疫政策的
深層意義。

人工生殖科技逐漸發展並應用在計劃生育至懷孕的各階
段，為原先未能孕育下一代的夫婦帶來曙光。然而，科
技同時容許父母選擇胎兒性別、挑選基因訂造嬰兒，引
起各種道德疑慮和輿論批評。本書兩位作者從醫學、哲
學及生命倫理學方面探討各種倫理爭議，冀望讀者可從
多方面思考種種倫理問題。

曾經血液癌症是一個強大的殺手，患者無藥可醫……幸
好今日病人終於有了抗爭的機會。這些藥物是甚麼？受
傷流血的時候，除了等待救援，血液會如何自救？捐血
與輸血後，血液如何變成可以救人的成分？本書三段樂
章會先以血液癌症的療法切入，引領大家在音符中認識
標靶療法、免疫療法、細胞療法等新療法，再認識血液
中的「止血小隊」——血小板及凝血系統——的工作，最
後與讀者一同探索捐血和輸血背後救人的過程及意義。

血，既要負責運輸工作，把氧氣和養分帶到身體各部位
並把廢物移走，又要負責免疫功能，殺死病原體與癌細
胞。血細胞亦會罷工甚至叛變，引起不同類型的血液疾
病。在三段抑揚頓挫、高低起伏的血液狂想曲樂章中，
作者引領你探索各種血液與造血系統，了解紅血球疾病
及血液腫瘤，認識血液的花花世界。本書獲選第18屆
「十本好讀」中學組候選書之一。

香港法醫個案經典著作，原版暢銷十四版，累計銷量逾
二萬冊。法醫解剖的一具具屍體，不但揭露了一個個死
亡真相，同時亦是一齣齣發人深省的人生悲劇。無論時
代如何變遷，法醫抱持的信念始終如一，就是客觀地從
死者身上尋找蛛絲馬迹，然後在法庭上提出中肯的證
供。只有瞭解事實的真相，才可以令人做正確的判斷，
繼而避免不幸事件重複發生。

死亡總是來得突然、難以預計，有時候更牽涉暴力，令
人難以接受和面對。然而，死亡能跨越不同的時空和地
區，將人類的人文、歷史、社會、科學等連繫起來。
只要我們認識更多有關死亡的一切，便能消除對它的恐
懼。
石棺藏屍百密一疏？骨灰量跟肥瘦有關？人體哪裡最
後腐化？死在太空用冰葬？毛孩會在我死後吃掉我
嗎？……或許，當中也有你一直想問的！

過去十多年，不同的探測器到達太陽系的每個角落探
索，宇宙望遠鏡及地面的大型觀測站的儀器靈敏度亦不
斷提高，相片和資料使我們對太陽系有翻天覆地的新看
法。天文學家藉著這些新發現，了解太陽、行星、彗
星、衛星及小行星的特質和起源。讓我們一起穿梭太陽
系！本書獲選第18屆「十本好讀」中學組候選書之一。

「自然生態系列」是一套將理性學術、主觀感覺、細心
觀察和親身行動結合的工具書，旨在介紹環境科學知
識，傳遞保育概念。本書原名《綠色香港——生態欣賞
與認識》，精心挑選二十七條香港自然生態路線，涵蓋
香港島、九龍、新界，以至離島區，分為三種難度級
別，任君選擇。第二增訂版重新排版，增補圖片、生態
知識及最新資訊。

作者曾任職香港天文台，現為聯合國亞洲及太平洋經濟
社會委員會╱世界氣象組織轄下颱風委員會的氣象專
家，1995年成立香港地下天文台網站。隨著遙感科技進
步，網上資訊公開，我們可以利用天文台提供的雷達圖
動畫，自行評估何時下雨，甚至預測雨勢、會否出現雷
暴或冰雹等。只要掌握了基本天氣常識，在天文台發出
警告前，也可以「睇天做人」﹗

科學家並非活在象牙塔中，他們與普通人一樣，會遇上
各種光怪陸離的人和事。本書作者用自身的經歷講述如
何成為天體物理學家，也談及他做的科學研究、科學
的誠信和價值、科學的審查和「犯罪」、偽科學的壞影
響、科普教育的重要等。我們或許可以學習科學家的
思維，嘗試如何從理性角度去思考複雜的科學和社會問
題，卻又不失人性。



寶兒根據在法國生活時學到的甜品食譜秘方，以及五年
來的鑽研，調節材料分量，改用香港容易買到的食材，
令法式甜品製作起來更方便。書中的每道食譜、每個步
驟都有詳細的紀錄，圖文並茂。寶兒也將碰壁的經歷、
成功的竅門，寫成了製作提點，即使是烘焙新手也可以
做得來。書中收錄了一些有趣又有特色的小故事，讀者
在享受甜品時，也能了解它背後的文化。

易經可用於占卜，也可用於思考、說理、協助建立人生
觀和世界觀。本書為《反復：本體論易學之建立》之翼
書，用現代和理性語言重新詮釋及演練六十四卦，強調
每一卦的內在結構、卦與卦之間的對反與矛盾關係，並
盡量尋找每一卦的哲學涵意。

本書把建築保育的知識由淺入深組織起來，首先從建築
保育的入門理論探索保育與城市發展的關係與目標，然
後以實例介紹香港珍貴的文物建築及其價值所在，最後
引領讀者思考香港保育界的種種啟示及未來方向。讀畢
本書，讀者對「建築保育」所涵蓋的多個範疇將有更清
晰和更有系統的了解。建築文物保育的社會效益和經濟
效益不應該是對立的兩方，否則會使活化建築文物失去
可持續發展的基礎。

我們的生活每天都倚賴著互聯網，無論是通訊、學習、
看網上視頻、查看巴士班次、網上購物、玩網絡遊戲
等。只要在瀏覽器輸入關鍵字，不消數秒便能知天下
事，你知道這看來不費吹灰之力的步驟，當中的運作是
怎樣的嗎？本書從互聯網最基礎的知識和歷史開始，由
淺入深地講解互聯網的演進和運作過程。每天都頻繁地
使用互聯網服務的你，又豈能不知道？

「幻劍師」喬亞和「御劍師」溫妮雅被神秘光魚襲擊，
再次分開。喬亞在神秘聲音引導下，前往了千里之外的
雪國，遇上堪稱雪地霸主的雪猿，陷入苦戰。雪猿之
外，本來敵對的人狼王、屍邪鬼竟然聯手對付喬亞一行
人。四面楚歌，人類面對八大惡，能有勝算嗎？史詩式
奇幻大作第三擊，一場雪國大戰正式上演！

吸血魔、人狼王、屍邪鬼，一惡接一惡相繼登場，「幻
劍師」喬亞、「御劍師」溫妮雅縱使施展渾身解數，也
相繼落敗。人類面對「八大惡」，真的只有被宰殺的份
兒嗎？在東海深處的人魚之鄉——水都，一名逆賊，竟
然是令王都陷入萬劫不復的元凶。溫妮雅獨闖龍潭，戰
神秘異獸，能找到真相嗎？史詩式奇幻大作第二擊，齊
來潛入夢幻的人魚世界！

他和她年年相見，但每次見面，她的性情都不一樣，到
底哪個她才是真正的她？他們只知道餘生也要繼續捉迷
藏，相見無話，不如不見，但不相見又是否代表不思念
呢？本書獲選第32屆中學生好書龍虎榜「十本好書」候
選書之一與第18屆「十本好讀」中學組候選書之一。

二十九歲那年，翼回到過去，滿以為可以扭轉乾坤，改
變曾經發生的悲劇，怎料一次又一次「上錯身」……幸
福是越來越接近，還是越走越遠？誰可以守護這對小戀
人，畫出最精彩的人生？

童遙跟弟弟童樂將爸爸送給媽媽的生日禮物——梵高名
畫《星夜》撕破了！童遙跟童樂和團員程子仁一起坐時
光機回到十九世紀，親自找梵高買畫送給媽媽。他們跟
梵高一起吃杯麵、種花、養貓，度過了一段美好時光，
最終他們能夠將梵高真迹帶回現代嗎？本書獲選第32屆
中學生好書龍虎榜「十本好書」候選書之一與第18屆
「十本好讀」小學組候選書之一。

青少年天地

人文與生活

「無腔曲」語出張岱〈西湖七月半〉，本形容到西湖賞
月的俗人喧鬧唱歌。承前作《積風集》（獲香港文學雙
年獎）、《積風二集》及《積風三集》，《無腔曲》是這
基礎上的新嘗試，希望尋找更自如的聲音。

香港開埠初年的筲箕灣，只有漁民和魚商聚居，山上有
寥落的菜田。直至二戰後，中國大陸難民湧入，筲箕灣
山邊木屋石屋如雨後春筍，政府移山填海，海上、岸上
的居民都多了起來，合力在筲箕灣建家，為生活默默努
力。其後，政府在區內建電車站、開山建公屋，令民生
能夠安定發展，編織一個個奮發向上的家庭故事，締結
難能可貴的社區情懷。

本書記錄了作者童年時的回憶及故事。作者說︰「如果
我真的有當年在美國的師友說的不凡的想像力，那麼
今天回顧，這本領是源於年幼時在廣西荒山野嶺，背著
妹妹到處尋尋覓覓的艱苦日子，以及二戰後因為讀書不
成，繼續在荒野流浪，或跟香港西灣河山頭的窮孩子遊
玩而需要自己想辦法取勝的玩意。」
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