
023 ︱ 第一章︰認識抑鬱與躁鬱，避免悲劇發生 ︱

笑
容
對
我
來
說
陌
生

自
小
親
友
都
叫
我
﹁
開
心
果
﹂
，
因
為
我
喜
歡
笑
、
喜
歡
說
話
。
我
有
很
多
朋
友
，
讀
書
成
績
又

好
，
我
希
望
上
大
學
後
念
生
物
科
，
將
來
做
科
學
家
，
研
究
基
因
。

下
年
就
是
中
六
了
，
我
要
收
拾
心
情
，
準
備
文
憑
試
。
雖
然
老
師
認
為
以
我
現
時
的
成
績
應
會
有

幾
科
取
得
五
星
星
，
但
我
還
是
不
放
心
，
還
得
更
用
功
才
是
。
中
五
暑
假
我
便
開
始
溫
習
。
最
初
溫
習

進
展
不
錯
，
可
到
了
八
月
中
，
我
的
動
力
突
然
一
下
子
消
失
，
整
天
對
著
筆
記
、
課
本
發
呆
，
一
頁
的

筆
記
就
算
對
了
半
天
，
也
記
不
起
半
句
來
。
我
很
擔
心
，
昔
日
同
學
和
老
師
總
是
讚
我
記
性
好
，
過
目

不
忘
，
我
不
明
白
為
什
麼
我
的
記
性
忽
然
大
退
步
。

我
愈
是
無
法
記
住
課
本
內
容
，
愈
要
逼
自
己
更
加
努
力
，
我
不
准
自
己
打
機
，
也
不
准
自
己
外
出

跟
朋
友
玩
樂
，
甚
至
不
准
自
己
早
睡
。

日
子
一
天
天
過
，
溫
習
效
率
仍
然
很
低
，
昔
日
做
過
的
試
題
也
做
得
錯
漏
百
出
，
漸
漸
我
不
敢
再

抱
有
任
何
希
望
，
莫
說
五
星
星
，
能
合
格
也
似
乎
很
難
。

我
覺
得
辜
負
了
父
母
和
師
長
，
我
是
個
沒
有
用
的
人
，
根
本
不
應
該
繼
續
留
在
世
上
。
我
想
到
文
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憑
試
考
不
好
無
法
上
大
學
，
想
到
爸
爸
、
媽
媽
臉
上
失
望
的
表
情
，
我
忍
不
住
躲
在
被
窩
裡
哭
了
。

開
學
了
，
我
害
怕
上
學
去
。
我
怕
同
學
和
老
師
知
道
我
的
記
憶
很
差
。
勉
強
回
到
學
校
，
我
不
敢

望
同
學
，
見
到
熟
悉
的
身
影
，
也
總
是
垂
下
頭
裝
作
看
不
見
。

我
害
怕
夜
晚
。
因
為
我
怕
睡
不
著
，
更
怕
半
夜
裡
醒
來
那
痛
苦
的
感
覺
。

我
怕
跟
父
母
一
起
吃
飯
，
他
們
總
要
我
多
吃
一
些
，
可
我
根
本
不
覺
得
餓
，
但
又
不
得
不
逼
自
己

吃
一
點
以
免
他
們
擔
心
。

出
了
地
鐵
站
，
要
走
過
行
人
天
橋
才
能
回
到
學
校
。
每
次
經
過
那
天
橋
，
我
總
會
忍
不
住
這
樣

想
：
﹁
你
這
個
廢
人
！
哪
有
資
格
活
著
？
不
如
跳
下
去
！
不
要
再
浪
費
珍
貴
的
地
球
資
源
！
﹂
我
不

喜
歡
這
樣
想
，
卻
無
法
阻
止
自
己
這
樣
想
。
我
怕
有
一
天
跳
了
下
去
，
釀
成
交
通
意
外
，
令
不
少
人
因

我
而
失
去
寶
貴
生
命
。

一
個
月
過
去
了
，
班
主
任
老
師
終
於
找
我
聊
天
。
她
指
我
變
了
，
上
課
心
不
在
焉
，
練
習
未
做
完

便
交
給
她
，
且
很
久
也
未
見
我
笑…

…

我
哭
了
，
像
所
有
委
屈
要
一
下
子
傾
倒
出
來
。
哭
了
大
半
天
，

我
抽
泣
地
說
：
﹁
我
好
像
再
也
無
法
念
書…

…

死
亡
這
念
頭
揮
之
不
去…

…

﹂

她
要
我
見
學
校
社
工
，
學
校
社
工
要
見
我
的
父
母
，
最
令
我
擔
心
的
一
刻
要
出
現
了…

…
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學
校
社
工
說
：
﹁
珍
可
能
患
上
了
抑
鬱
症
，
必
須
盡
快
看
精
神
科
醫
生
！
﹂

我
的
頭
垂
得
很
低
，
雙
手
掩
臉
，
不
敢
看
爸
媽
，
我
以
為
媽
媽
一
定
會
高
聲
嚎
哭
，
我
實
在
不
知

如
何
面
對
，
我
的
心
跳
加
速
，
無
法
呼
吸
，
快
要
崩
潰
了
，
或
者
死
神
也
即
將
要
降
臨
。

然
而
，
一
切
不
如
我
所
料
，
房
間
很
靜
，
連
平
日
經
過
的
巴
士
的
聲
音
也
聽
不
見
，
只
聽
到
自
己

的
心
跳
和
時
鐘
的
滴
答
聲
。
時
間
像
是
停
頓
了
，
那
幾
秒
像
跨
過
了
幾
個
世
紀
。

我
偷
偷
張
開
眼
從
手
指
的
隙
縫
看
，
學
校
社
工
關
切
地
望
著
爸
媽
，
也
許
時
間
停
頓
得
太
久
，
她

臉
上
有
少
許
不
耐
煩
。
爸
爸
一
臉
茫
然
，
胸
膛
起
伏
不
斷
，
這
樣
的
情
景
我
只
見
過
一
次—

—

那
年
他

失
去
工
作
，
無
錢
供
樓
，
只
好
把
自
己
的
房
子
租
了
出
去
，
一
家
四
口
帶
著
印
傭
搬
到
劏
房
去
住
。
搬

運
公
司
的
人
來
了
，
把
我
們
的
東
西
全
部
搬
進
貨
倉
。
爸
爸
不
住
呼
吸
，
然
後
說
：
﹁
別
擔
心
！
我
們

很
快
會
搬
回
來
！
﹂

今
天
他
的
神
色
比
以
前
凝
重
，
我
知
道
他
很
痛
苦
和
難
受
，
他
心
目
中
的
女
兒
是
開
朗
、
活
潑
、

充
滿
陽
光
氣
息
的
，
怎
會
一
下
子
掉
進
烏
雲
裡
！

媽
媽
也
沒
說
話
，
淚
水
靜
悄
沿
頰
淌
下
，
她
閉
著
氣
強
忍
，
臉
色
由
紅
變
紫
，
然
後
哇
一
聲
哭
了
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起
來
。社

工
給
他
們
一
份
精
神
科
醫
生
的
名
單
，
有
公
共
服
務
的
，
也
有
私
人
執
業
的
，
她
重
複
地
說
：

﹁
請
盡
快
帶
珍
去
看
醫
生
，
只
要
得
到
適
當
治
療
，
抑
鬱
症
很
大
機
會
是
可
以
復
元
的
。
﹂

爸
爸
咳
一
聲
清
理
嗓
子
以
哽
咽
的
聲
音
說
：
﹁
陳
姑
娘
，
謝
謝
你
的
幫
忙
！
我
立
即
帶
她
去
看
醫

生
！
﹂陳

姑
娘
為
我
們
打
了
十
多
個
電
話
，
最
後
她
有
點
沮
喪
地
說
：
﹁
最
快
的
公
共
精
神
科
門
診
也
要

等
四
星
期
，
不
如
先
看
私
家…

…

但
我
不
方
便
介
紹
你
們
找
哪
位
醫
生
。
﹂
最
後
爸
爸
從
名
單
中
選
了

一
個
頗
有
名
氣
的
精
神
科
醫
生
，
卻
有
點
猶
疑
：
﹁
不
知
道
看
他
要
等
多
少
天
？
﹂

陳
姑
娘
見
到
江
醫
生
的
名
字
便
立
即
說
：
﹁
我
曾
跟
他
在
醫
院
共
事
過
，
去
年
有
學
生
要
緊
急
求

診
，
他
也
願
意
遲
些
下
班
。
我
立
即
打
電
話
給
他
試
試
。
﹂

電
話
掛
斷
後
，
她
舒
了
一
口
氣
說
：
﹁
你
們
可
以
立
即
過
去
！
午
飯
時
間
他
可
以
見
你
們
。
﹂

　

＊　

＊　

＊　

江
醫
生
見
了
我
，
很
詳
細
地
問
了
我
的
病
況
，
然
後
接
見
了
爸
媽
，
最
後
他
向
我
們
解
釋
病
情
。
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江
醫
生
告
訴
我
們
：
﹁
珍
，
大
概
你
自
己
也
知
道
是
患
上
了
抑
鬱
症
。
這
是
一
種
常
見
的
精
神
情

緒
疾
病
，
每
一
百
人
中
便
有
十
五
人
在
其
一
生
中
會
患
上
抑
鬱
症
。
腦
部
情
緒
迴
環
神
經
單
元
的
樹
突

因
發
炎
而
凋
謝
，
在
其
上
面
的
神
經
突
觸
隙
也
遭
破
壞
，
各
種
單
胺
酸
如
多
巴
胺
、
去
甲
腎
上
腺
素
及

血
清
素
的
活
動
功
能
低
落
，
情
緒
迴
環
的
電
流
也
中
斷
了
，
情
緒
便
低
落
了
。

﹁
情
緒
低
落
令
人
感
到
沮
喪
、
難
過
、
不
開
心
，
也
令
我
們
失
去
原
來
的
精
力
、
動
力
和
執
行
能

力
，
於
是
我
們
無
法
專
注
、
失
去
自
信
、
容
易
疲
勞
、
猶
豫
不
決
、
力
不
從
心
。
情
緒
低
落
也
令
我
們

不
住
往
壞
處
想
，
感
到
自
己
沒
有
用
、
是
他
人
的
負
累
、
未
來
也
不
再
有
任
何
希
望…

…

﹁
珍
，
你
的
情
況
不
算
太
壞
，
服
用
抗
抑
鬱
劑
後
，
在
二
至
八
星
期
，
你
的
情
緒
可
能
會
漸
漸
回

復
正
常
。
但
你
千
萬
別
太
著
急
，
要
一
段
時
間
情
緒
才
會
好
起
來
，
藥
物
在
腸
道
吸
收
後
便
會
給
送
到

腦
部
，
抗
抑
鬱
劑
可
以
促
進
神
經
單
元
的
修
護
，
待
神
經
單
元
的
樹
突
恢
復
正
常
，
情
緒
迴
環
的
電
流

也
漸
恢
復
正
常
，
情
緒
便
會
漸
漸
好
起
來
，
這
過
程
正
好
也
要
四
至
八
星
期…

…

﹂

未
待
醫
生
說
完
，
媽
媽
便
說
：
﹁
聽
說
抗
抑
鬱
藥
會
傷
肝
、
傷
腎
又
會
上
癮
，
且
會
令
人
極
度
疲

倦
、
昏
昏
欲
睡
、
反
應
遲
緩
，
珍
明
年
要
考
文
憑
試
了
，
我
不
希
望
藥
物
令
她
無
法
溫
習
。
江
醫
生
，

我
真
的
不
想
她
吃
藥
。
聽
說
心
理
治
療
或
腦
磁
力
刺
激
治
療
也
很
有
效
，
江
醫
生
，
可
否
給
她
心
理
治

療
或
腦
磁
力
刺
激
治
療
？
﹂
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江
醫
生
笑
答
：
﹁
心
理
治
療
和
腦
磁
力
刺
激
治
療
的
確
跟
服
用
抗
抑
鬱
劑
具
同
等
療
效
，
且
沒
有

藥
物
帶
來
的
副
作
用
。
但
心
理
治
療
需
較
長
時
間
才
見
情
緒
好
轉
，
往
往
需
要
二
十
至
廿
五
個
星
期
才

見
療
效
，
藥
物
則
可
能
令
情
緒
在
二
至
八
星
期
好
轉
。
至
於
腦
磁
力
刺
激
治
療
，
則
可
以
在
六
星
期
內

令
情
緒
好
轉
，
但
珍
要
每
天
一
連
六
星
期
回
來
接
受
治
療
，
且
費
用
比
服
藥
貴
。
﹂

爸
爸
問
：
﹁
抗
抑
鬱
劑
有
什
麼
副
作
用
？
﹂

江
醫
生
回
應
：
﹁
常
見
的
副
作
用
包
括
惡
心
、
反
胃
、
疲
倦
等
，
副
作
用
多
數
在
服
藥
初
期
才
出

現
，
數
星
期
後
便
會
沒
那
麼
明
顯
；
新
的
抗
抑
鬱
劑
副
作
用
較
少
，
抗
抑
鬱
劑
可
算
是
最
具
成
本
效
益

的
選
擇
。
﹂

一
時
間
太
多
的
資
料
令
我
不
知
如
何
是
好
，
爸
媽
也
為
我
應
否
服
藥
而
吵
了
起
來
。

最
後
，
我
不
理
會
媽
媽
的
反
對
決
定
服
抗
抑
鬱
劑
。
江
醫
生
繼
續
解
釋
：
﹁
給
你
的
抗
抑
鬱
劑
算

是
副
作
用
較
少
，
且
對
認
知
和
執
行
能
力
幫
助
較
大
。
像
其
他
抗
抑
鬱
劑
一
樣
，
常
見
的
副
作
用
包
括

…
…

也
像
其
他
抗
抑
鬱
劑
一
樣
，
它
的
效
益
要
在
四
至
八
星
期
後
才
出
現
。
﹂

他
又
吩
咐
爸
媽
要
二
十
四
小
時
看
顧
著
我
，
我
每
兩
天
便
要
回
去
覆
診
。
他
說
：
﹁
放
兩
星
期
病

假
吧
！
反
正
回
去
上
課
也
無
法
專
注
，
不
能
專
心
只
會
令
你
感
到
自
己
更
糟
。
﹂
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吃
過
了
藥
，
每
晚
可
以
睡
七
八
小
時
，
起
來
時
有
少
許
累
，
情
緒
卻
依
然
。
白
天
呆
在
家
裡
很
難

過
，
爸
媽
要
輪
流
請
假
陪
我
，
我
很
擔
心
他
們
會
因
此
失
去
工
作
，
那
時
全
家
也
會
因
我
而
陷
入
經
濟

困
難
。好

不
容
易
熬
過
了
一
個
月
，
我
的
情
緒
只
有
少
許
好
轉
，
仍
然
感
到
疲
倦
，
也
提
不
起
勁
上
學

去
。
媽
媽
開
始
有
點
不
耐
煩
：
﹁
都
個
多
月
了
，
你
的
情
況
依
然
沒
有
好
過
，
會
不
會
是
江
醫
生
斷
錯

了
症
落
錯
了
藥
？
不
如
找
別
的
醫
生
看
看
。
﹂

爸
爸
說
：
﹁
珍
睡
得
好
了
，
胃
口
也
好
了
，
說
話
也
快
了
，
她
有
好
轉
。
江
醫
生
也
提
過
治
療
抑

鬱
症
是
要
時
間
和
耐
性
的
，
一
定
不
可
以
太
心
急
。
轉
了
醫
生
，
治
療
又
要
從
新
開
始
，
恐
怕
不
是
最

好
的
安
排
。
﹂

我
很
感
激
爸
爸
這
樣
支
持
我
，
我
也
覺
得
治
療
是
有
進
展
的
，
只
是
來
得
有
點
慢
。
至
少
，
我
再

沒
有
自
殺
的
念
頭
，
也
不
再
感
到
將
來
沒
有
希
望
。

老
師
和
同
學
來
看
我
，
我
不
再
害
怕
，
也
開
始
想
上
學
去
。

治
療
到
了
第
七
星
期
，
早
上
七
時
我
醒
了
，
拉
開
窗
簾
，
陽
光
曬
進
來
，
藍
天
白
雲
，
我
覺
得
這
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個
世
界
很
美
，
很
久
也
沒
有
這
種
感
覺
了
。

我
決
定
換
上
校
服
上
學
去
。
最
初
我
也
曾
擔
心
不
知
同
學
會
怎
樣
看
我
。
上
學
路
上
，
碰
見
不
少

同
學
，
他
們
都
走
過
來
問
好
，
原
來
大
伙
都
希
望
我
早
日
回
去
上
課
。

第
一
天
回
到
課
室
，
我
本
來
也
擔
心
自
己
仍
會
無
法
專
心
，
可
是
到
了
早
上
最
後
一
節
課
，
我
便

確
定
自
己
的
顧
慮
是
不
必
要
的
。
班
主
任
和
社
工
看
見
我
，
也
問
我
要
不
要
如
之
前
說
好
般
下
午
回
去

休
息
，
但
我
覺
得
自
己
的
精
神
和
情
緒
也
很
好
，
下
午
可
以
繼
續
上
課
。

同
學
們
為
我
補
習
，
不
消
兩
星
期
已
把
個
多
月
的
課
追
回
來
。
測
驗
和
做
模
擬
試
題
的
成
績
也
告

訴
我
：
我
已
經
回
來
了
！
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躁
狂
抑
鬱

早
前
本
地
歌
手
盧
凱
彤
墮
樓
身
亡
，
傳
媒
的
大
篇
幅
報
導
，
令
不
少
人
對
躁
鬱
症
關
注
起
來
。
不

少
患
上
此
症
或
患
上
抑
鬱
症
的
病
人
，
回
來
覆
診
時
都
表
示
，
很
擔
心
自
己
會
步
上
盧
小
姐
後
塵
。
私

家
執
業
精
神
科
醫
生
近
日
可
忙
碌
了
，
近
日
新
症
求
診
的
人
數
倍
增
，
都
是
擔
心
自
己
患
上
了
情
緒
問

題
。

有
過
去
數
年
曾
幾
度
企
圖
自
殺
獲
救
卻
一
直
不
肯
接
受
治
療
的
朋
友
，
看
過
了
有
關
報
導
便
立
即

跑
來
要
求
緊
急
會
見
，
也
有
朋
友
帶
著
向
來
脾
氣
暴
躁
的
家
人
到
來
求
診
，
擔
心
她
躁
狂
發
作
。
當

然
，
有
病
人
的
徵
狀
符
合
躁
狂
發
作
的
診
斷
，
更
多
人
卻
被
診
斷
患
上
了
抑
鬱
症
、
焦
慮
症
、
不
穩
定

型
人
格
障
礙
及
精
神
分
裂
症
。
也
有
人
只
是
因
工
作
或
人
際
關
係
的
困
難
而
出
現
精
神
緊
張
徵
狀
而

已
。
何
以
大
家
在
媒
介
的
報
導
下
一
下
子
會
認
為
自
己
患
上
了
躁
鬱
症
呢
？

這
大
概
是
媒
介
報
導
的
威
力
，
尤
其
名
人
患
病
或
自
殺
的
新
聞
，
更
能
引
起
人
們
的
關
注
。
國
外

也
有
不
少
研
究
發
現
，
名
人
自
殺
可
能
會
引
發
其
追
隨
者
仿
效
，
在
跟
著
的
幾
個
月
，
以
同
樣
方
式
了

斷
殘
生
的
數
字
會
急
升
。
這
的
確
是
個
令
人
擔
心
的
現
象
。
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媒
介
報
導
也
引
起
了
市
民
對
精
神
健
康
的
關
注
，
透
過
認
識
亦
可
以
增
加
自
己
對
精
神
情
緒
問
題

的
接
受
程
度
，
故
見
到
自
己
或
親
友
出
現
了
異
常
的
行
為
及
情
緒
，
也
較
樂
意
去
尋
求
治
療
。
每
次
有

悲
劇
發
生
才
能
令
市
民
關
注
精
神
健
康
這
個
現
象
在
告
訴
我
們
，
公
眾
對
精
神
病
的
認
識
和
接
受
仍
有

很
大
的
改
進
空
間
。
公
眾
精
神
健
康
教
育
似
乎
仍
然
要
投
放
更
多
資
源
及
做
得
更
深
入
及
廣
泛
。

躁
狂
發
作
時
，
病
人
的
情
緒
非
常
高
漲
，
自
我
感
到
非
常
開
心
，
有
若
站
在
世
界
之
巔
。
也
因
高

漲
的
情
緒
，
他
會
感
到
精
力
極
度
旺
盛
，
即
使
不
眠
不
休
也
無
倦
意
，
思
維
也
異
常
快
捷
，
說
話
快
速

說
個
不
停
，
有
人
更
因
說
話
太
多
而
令
聲
音
沙
啞
，
卻
也
未
能
將
心
中
出
現
的
各
種
想
法
一
一
道
出
。

情
緒
亢
奮
下
他
也
許
會
相
信
自
己
擁
有
多
種
才
華
或
自
己
是
個
重
要
人
物
，
又
或
者
擁
有
大
量
財
富
或

上
天
已
給
予
其
拯
救
世
人
的
使
命
，
因
而
出
現
自
吹
自
擂
、
自
我
抬
舉
的
現
象
。
同
時
，
高
亢
情
緒
也

令
他
失
去
應
有
的
自
制
，
可
能
會
做
出
不
少
魯
莽
或
高
風
險
行
為
如
失
去
節
制
地
購
物
、
賭
博
，
或
因

性
慾
亢
奮
而
出
現
高
風
險
性
行
為
。

輕
躁
狂
發
作
時
，
也
許
你
會
覺
得
他
很
開
心
、
幽
默
和
思
維
敏
捷
，
有
時
也
會
被
他
的
快
樂
感
染

了
。
情
況
變
得
嚴
重
時
，
他
可
以
是
非
常
暴
躁
和
充
滿
敵
意
。

如
上
述
情
況
持
續
一
星
期
，
便
符
合
躁
狂
發
作
的
診
斷
。
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躁
鬱
症
跟
雙
相
情
緒
障
礙
有
何
分
別
？
跟
抑
鬱
症
有
什
麼
關
係
？

躁
鬱
症
是
躁
狂
抑
鬱
症
的
簡
稱
，
也
叫
雙
相
情
緒
障
礙
。
躁
狂
抑
鬱
症
是
個
舊
名
詞
，
而
雙
相
情

緒
障
礙
則
是
較
新
的
名
詞
，
指
的
是
同
一
種
病
。
名
稱
也
常
交
替
使
用
。

雙
相
情
緒
障
礙
每
次
病
發
徵
狀
可
以
是
躁
狂
或
抑
鬱
發
作
，
也
可
以
是
混
合
情
緒
發
作
。
因
其
病

發
徵
狀
具
兩
極
性
，
故
稱
雙
相
情
緒
障
礙
。
躁
狂
發
作
時
病
者
的
情
緒
會
變
得
極
亢
奮
或
煩
躁
、
精
力

充
沛
、
自
誇
自
擂
、
自
制
能
力
及
專
注
能
力
降
低
。
抑
鬱
發
作
時
的
徵
狀
跟
抑
鬱
症
的
完
全
一
樣
。
無

論
之
前
是
否
有
過
抑
鬱
發
作
，
只
要
出
現
了
一
次
躁
狂
發
作
，
便
會
被
診
斷
為
雙
相
情
緒
障
礙
，
因
為

在
未
來
總
會
再
出
現
抑
鬱
發
作
。
有
些
病
人
在
首
次
發
病
時
會
出
現
抑
鬱
症
狀
，
服
用
抗
抑
鬱
藥
後
情

緒
轉
向
高
漲
，
又
或
者
在
另
一
次
復
發
時
表
現
出
高
亢
的
情
緒
，
其
診
斷
都
會
修
正
為
雙
相
情
緒
障

礙
。

而
抑
鬱
症
患
者
每
次
病
發
出
現
的
都
是
抑
鬱
徵
狀
。
即
情
緒
極
低
落
、
失
去
開
心
感
覺
、
極
易
疲

倦
、
失
去
自
信
、
猶
豫
不
決
、
負
面
思
維
、
內
疚
自
責
、
說
話
思
想
動
作
遲
緩
、
失
眠
等
。

無
論
抑
鬱
或
躁
鬱
，
真
正
發
病
的
原
因
仍
然
有
待
考
證
，
按
家
族
病
史
及
遺
傳
、
基
因
的
研
究
去

推
論
，
兩
者
都
算
是
先
天
的
疾
病
，
其
成
因
有
若
其
他
慢
性
身
體
疾
病
如
高
血
壓
、
糖
尿
病
，
都
有
著
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強
烈
的
先
天
因
素
，
也
可
能
有
些
後
天
的
致
病
因
素
。
兩
者
都
是
家
族
的
疾
病
，
父
母
兄
弟
有
此
疾

病
，
自
己
患
上
相
同
疾
病
的
風
險
會
高
出
數
倍
。
有
趣
的
是
躁
鬱
家
族
中
會
有
較
多
人
患
上
躁
鬱
症
，

但
患
抑
鬱
症
的
風
險
卻
不
一
定
會
增
加
。

抑
鬱
症
的
發
病
率
約
百
分
之
十
五
，
即
每
六
個
人
便
有
一
個
會
在
其
一
生
患
上
抑
鬱
症
。
而
躁
鬱

症
的
終
生
發
病
率
是
百
分
之
三
。
兩
者
病
發
時
對
患
者
的
生
活
及
執
行
能
力
也
帶
來
極
大
影
響
，
得
不

到
即
時
適
當
治
療
可
能
有
較
高
自
殺
風
險
。

抑
鬱
症
的
主
要
治
療
方
法
有
服
用
抗
抑
鬱
劑
、
接
受
心
理
治
療
、
腦
磁
力
刺
激
治
療
及
腦
電
力
刺

激
治
療
等
。
而
治
療
躁
鬱
症
則
主
要
靠
服
用
情
緒
穩
定
劑
。
病
發
後
服
用
了
恰
當
藥
物
，
可
能
要
四
至

八
星
期
情
緒
才
會
漸
漸
回
復
正
常
。


